
Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Minden
Tagespflege
Gültig ab: 06.05.2024

Wann Uhrzeit Was Wo Zusatzinfos

06.05.2024 10:00 Fit in die Woche

10:45 Ballspiele an der frischen Luft

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Singen der Mai ist gekommen

07.05.2024 10:00 Sitztanz

10:45 Auslfug in die Stadt

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Gedächnistraining

08.05.2024 10:00 Sitzfußball

10:45 Shuffleboard

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Geschichten über den Mai

10.05.2024 10:00 Finger Gymnastik

10:45 Wir tanzen in den Mai mit Frühstückbuffet

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Freies erzählen

*Änderungen und Abweichungen vorbehalten


